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Gracias a las herramientas pedagégicas que fueron elaboradas y/o implementadas se pudo
profundizar en los temas de acuerdo a las necesidades y habilidades de la poblacién en
general (personas con discapacidad).

Se mantuvo un alto grado de motivacién y disposicién por parte de la mayorria de los
participantes, atendiendo las orientaciones del equipo de trabajo para llevar a cabo las
actividades planteadas.

Las personas con discapacidad durante las jornadas de trabajo implementadas en el servicio,
argumentan que la actividad fisica les ha generado bienestar, debido a que se enferman
menos o logran recuperarse en menor tiempo, gracias a que su sistema inmunoldgico se ha
fortalecido; también han indicado que se sienten “mas livianos” y agiles, porque han perdido
peso, permitiéndoles tener un mayor desempefio motor dentro de las rutinas implementadas.

Los participantes son mas conscientes del concepto de una vida sana, transcendiendo las
actividades que se desarrollan en el centro a su entorno familiar y barrial, implementando sus
rutinas en espacios al interior de su casa y/o parques que les ha facilitado su ejecucion a nivel
individual y familiar de una manera mas responsable.

También realizaron de manera auténoma y con el acompafiamiento de sus referentes y/o
cuidadores, cambios en sus habitos de alimentacion, adquiriendo en mayor proporcién
alimentos naturales y/o minimamente procesados e identificando con la implementacion de los
sellos de advertencia en los empaques, los alimentos con alto consumo de azUcares afiadidos,
sal y grasas saturadas, para evitar acceder a ellos.

Con relacién a los estados de &nimo, se observé en los participantes una mayor disposicién
para desarrollar las actividades en la unidad operativa, manifestando su motivacion a través de
sonrisas; disminuyé el nivel de ansiedad y estrés, reflejado en su expresion corporal desde que
ingresan al servicio.

Se identifica que los adultos y sus referentes familiares han asumido las recomendaciones de
alimentacién que se han brindado a través de los diferentes mecanismos de comunicacién,
independientemente del estado nutricional que presentan actualmente.

Las personas con discapacidad manifiestan agrado por los alimentos y preparaciones que son
suministradas en la unidad operativa (nueves reforzadas cuya minuta fue suministrada desde
la SDIS), identificado en un completo consumo de los mismos y adecuada asimilacion.

En los espacios que se ha tenido intervencion con las familias se ha hecho enfasis en la
necesidad de mejorar los habitos de alimentacién y en general, cambios en el estilo de vida,
que han sido bien recibidos por una parte importante de la poblacion.

Mediante las diferentes actividades que se han venido desarrollando en lo que va de convenio,
se ha afianzado el trabajo en equipo y valores como el liderazgo, la solidaridad, la disciplina, el
respeto, entre otros, generando mayor interés para ser abordado por ellos mismos.

Se continu6 reforzado que los participantes y sus referentes familiares y/o cuidadores
reconozcan y apropien del territorio con la ejecucién de actividades durante el tiempo libre para
desarrollar en las localidades.

Se viene ofreciendo informacién para que, de manera practica en el lugar de residencia, la
poblacién lleve a cabo rutinas de ejercicio y planes de alimentacién conforme a las
necesidades particulares, sin necesidad del acompafiamiento presencial del profesional.

Una parte de la poblacién requiere de la motivacién de sus pares para llevar a cabo las
actividades més a alla de las indicaciones planteadas por el profesional.

Sin tener en cuenta la capacidad econémica de los referentes familiares y/o una parte
importante no acata las recomendaciones nutricionales ofrecidas desde el centro para
mejorar la condicién de sus independientemente de su malnutricién (obesidad o
delgadez) identificando esto en el mantenimiento de su condicion.

La mayoria de los participantes se ven limitados en sus hogares para el variar su
alimentacién con base en los alimentos ya conocidos en el centro con las actividades de
degustacion que se han realizado, generado principalmente por los habitos y costumbres
de sus referentes familiares, unido a factores econédmicos, sociales, ambientales y al
desconocimiento de los mismos, lo que podria hacer olvidar lo aprendido de ellos
(propiedades nutricionales y funcionales).

Se identifica baja tolerancia al agotamiento frente a las actividades que generan un alto
consumo calérico, impidiendo el cumplimiento de los objetivos planteados desde su
planeacion.

Teniendo en cuenta que una buena parte de los participantes han manifestado que les
gusta realizar actividad fisica, sus familias no siempre cuentan con el tiempo o la
disposicion para fortalecer este proceso con la frecuencia requerida, dada sus
actividades laborales.

La intervencion de los referentes familiares y/o cuidadores en el seguimiento de las tareas
sugeridas, requiere de una gran motivacion y disciplina en los participantes para que las realicen
en otros espacios diferentes al centro y con ello se puedan observar los cambios requeridos.

Se considera indispensable la colaboracién conjunta entre participantes y sus referentes, asi
como entre quienes compartan temas afines para que se incentive el desarrollo de actividades
grupales y se contribuya en la promocién de estilos de vida saludable.



Se llevé a cabo controles permanentes de la ejecucion de las actividades planteadas para
desarrollar en casa, llevando a cabo la evaluacién de los procesos, avances y/o retrocesos por
medio de los cuales se ajustaron las recomendaciones con la sugerencia de nuevas
estrategias y metodologias para alcanzar los objetivos.

La mayoria de las familias realizaron las actividades que fueron planteadas de manera
personalizada para que fueran ejecutadas desde sus hogares, haciendo uso de elementos con
los que alli contaban, generando gran recursividad desde las dos partes.




